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OBEC JOSEFUV DUL
PecCovatelska sluzba

Pozadované ukony a rozsah péce

Obligatorni ikony Cetnost ukont

Pomoc pii zvladani béZnych ukonii péce o vlastni osobu

Pomoc a podpora pii podavani jidla a piti

Pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomulicek
- pomoc s volbou vhodného obleceni a obuvi

Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve
vnitinim prostoru - bezpe¢ny pohyb po mistnosti, otevieni
a zavieni dvefi

Pomoc pfi presunu na lizko nebo vozik - zména polohy téla,
posazeni, manipulace s dekou a polStafem, podani véci
ze stolku, manipulace s polohovatelnym lizkem

Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Pomoc pfii tkonech osobni hygieny - ranni hygiena, myti bé-
hem dne (rukou, obliceje atd.), vysmrkani se, myti celé¢ho téla,
sprchovani, oSetfeni pokozky po sprchovani

Pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty - ¢esani, myti vlasa,
vysusSeni, ostfihani nehtl

Pomoc pfi pouziti WC - toaletniho kiesla, vyména inkonti-
nencnich pomiucek, vypusténi sbérného sacku na moc

Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy

Dovoz nebo donéska jidla véetné udrzby jidlonosica

Pomoc pfi ptiprave jidla a piti - ptiprava teplych napojt, ohfti-
vani stravy

Ptiprava a poddni jidla a piti - podani jidla na talif, porcovani
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Pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti

Bézny uklid a drzba domécnosti - vytirdni podlahy, vysavani
kobercii, vyneseni odpadki, udrzeni vnitiniho potadku v ku-
chyni a ve sktinich, adrzba doméacich spottebici — uklid lednice
a mraznicky apod.

Pomoc pfi zajisténi velkého tklidu domacnosti - naptiklad se-
zonni uklid, tklid po malovéni, myti oken

BéZné ndkupy a pochiizky - pro denni potiebu uzivatele
do 5 polozek, vyzvedavani 1€k, pochiizka na postu, na Obecni
ufad

Velky nakup, napt. tydenni ndkup, nakup oSaceni a nezbytného
vybaveni domacnosti

Prani a zehleni lozniho pradla, popfipad¢ jeho drobné opravy

Prani a zehleni osobniho pradla, popiipad¢ jeho drobné opravy

Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

Doprovazeni dospélych k 1ékati, na organy vefejné moci a in-
stituce poskytujici vetfejné sluzby a zpét

Pomoc se zajiSténim bezpeci a moZnosti setrvani v prirozeném socialnim
prostiedi

Dohled nad uzivatelem socialni sluzby - aby osoba zavisld na
pomoci nezpuisobila ohrozeni sobé nebo okoli.

Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstaravani osobnich
zaleZitosti

Pomoc pti komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravneé-
nych zajmi; pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti

Fakultativni akony ¢etnost ukont

Doprava uzivatele vozidlem PS - doprava se zapocitava od vy-
jeti ze stanovisté vozidla (Obecni Gifad) az po vraceni se vozi-
dla zpét na své stanovisté




